
aandacht voor
huiselijk geweld

Accreditatie-aanvraag bijscholingsdag 26-11-2020

Thema: Seksueel Geweld

Opmerkingen: Deze dag is gericht op de schade van seksueel misbruik, jongensprostitutie,
ouderen en seksueel geweld.

De verschillende onderdelen worden op deze bijscholingsdag plenair aangeboden.

Programma

09:00 INLOOP

09:30 PLENAIR ONDERDEEL
Schade van seksueel misbruik voor kinderen op de lange termijn
Janna Teeuwen, Psycholoog en casemanager CSG Centrum Seksueel Geweld
Utrecht

10:45 PAUZE

11:00 PLENAIR ONDERDEEL
Eerste opvang slachtoffers seksueel geweld, wat doet het CSG en wat kunt u
doen?
Janna Teeuwen, Psycholoog en casemanager CSG Centrum Seksueel Geweld
Utrecht

12:00 LUNCH

12:30 PLENAIR ONDERDEEL
Jongensprostitutie
Glenn van den Akker, Lumens

13:45 PAUZE

14:00 PLENAIR ONDERDEEL
Ouderenmishandeling en seksueel geweld
Laura van der Voorn, AF OM Veilig Thuis kennemerland

15:15 PAUZE

15:30 PLENAIR ONDERDEEL
Ervaringsdeskundigen seksueel misbruik in gesprek met hulpverleners
Janny van Heerbeek, Gedragswetenschapper
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16:45 AFRONDING
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09:30 uur 

Schade van seksueel misbruik voor kinderen op de lange
termijn
Van de Nederlandse jeugd heeft 1 op de 3 kinderen hands-on of hands- off seksueel geweld
meegemaakt. De meerderheid van hen zal hiermee echter niet naar buiten komen vanwege
schaamte- en schuldgevoelens. Sterker nog, jongeren doen vaak juist hun best om de omgeving te
laten geloven dat er niks aan de hand is. Daders hebben er ook belang bij om te zwijgen. En
professionals weten vaak niet hoe ze ernaar kunnen vragen. Zo kan seksueel misbruik lang
doorgaan met alle negatieve gevolgen van dien. Kinderen die seksueel misbruik hebben
meegemaakt hebben een verhoogd risico op problemen met zelfbeeld, zelfvertrouwen, lichamelijke
en psychische klachten. De diagnose die het vaakst voorkomt onder deze groep is een (complexe)
Post Traumatische Stress Stoornis (PTSS). Het lukt dan niet om de gebeurtenis(sen) te verwerken.
Het ‘goede’ nieuws is dat PTSS goed te behandelen is met evidence based traumabehandeling.
Echter, in de praktijk krijgt slechts een klein deel van de slachtoffers traumagerichte hulp in
Nederland o.a. vanwege angst en voorzichtigheid bij behandelaars. Dit is een ernstige zaak
vanwege het risico op herhaling als trauma onbehandeld blijft. Ongeveer twee van de drie
slachtoffers van seksueel geweld worden later opnieuw slachtoffer van seksueel geweld. 

Gegevens spreker
Naam:  MSc Janna Teeuwen

Werkzaam bij/voor:  Centrum Seksueel Geweld Utrecht
Functie:  Psycholoog en casemanager CSG

E-mailadres:  j.teeuwen@umcutrecht.nl

Over Janna Teeuwen
Janna Teeuwen is casemanager bij het CSG in Utrecht. Dat houdt in dat zij vaak als eerste met
slachtoffers van recent seksueel geweld spreekt en met hen samen bespreekt welke hulpdiensten
gewenst en nodig zijn om in te zetten. Zij is daarbij de schakel tussen o.a. politie, artsen en
eventueel reeds betrokken hulpverlening. Als casemanager blijft zij ongeveer een maand bij de
cliënt betrokken om het verwerkingsproces te volgen. Aan mensen die langer geleden iets hebben
meegemaakt, geeft zij advies.

Werk
Januari 2019 - heden: Casemanager Centrum Seksueel Geweld Utrecht & Basispsycholoog
Landelijk Psychotraumacentrum

Relevante scholing
2014-2017 Bacheloropleiding Psychologie (UU)
2017-2018 Masteropleiding Clinical Psychology (UU)
Januari 2020- heden: Basiscursus Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie (King Nascholing)
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11:00 uur 

Eerste opvang slachtoffers seksueel geweld, wat doet het
CSG en wat kunt u doen?
Het Centrum Seksueel Geweld (CSG) biedt dag en nacht hulp aan iedereen die een aanranding of
verkrachting heeft meegemaakt. Artsen, verpleegkundigen, politie, psychologen, maatschappelijk
werkers en seksuologen werken samen om goede zorg te bieden. Er zijn centra door het hele land,
zodat je overal dezelfde hulp kan krijgen. In deze workshop krijgt u informatie over de werkwijze
van het centrum en hoe u bij vermoedens kunt handelen. Wat doet het CSG en wat kunt u doen?

Gegevens spreker
Naam:  MSc Janna Teeuwen

Werkzaam bij/voor:  Centrum Seksueel Geweld Utrecht
Functie:  Psycholoog en casemanager CSG

E-mailadres:  j.teeuwen@umcutrecht.nl

Over Janna Teeuwen
Janna Teeuwen is casemanager bij het CSG in Utrecht. Dat houdt in dat zij vaak als eerste met
slachtoffers van recent seksueel geweld spreekt en met hen samen bespreekt welke hulpdiensten
gewenst en nodig zijn om in te zetten. Zij is daarbij de schakel tussen o.a. politie, artsen en
eventueel reeds betrokken hulpverlening. Als casemanager blijft zij ongeveer een maand bij de
cliënt betrokken om het verwerkingsproces te volgen. Aan mensen die langer geleden iets hebben
meegemaakt, geeft zij advies.

Werk
Januari 2019 - heden: Casemanager Centrum Seksueel Geweld Utrecht & Basispsycholoog
Landelijk Psychotraumacentrum

Relevante scholing
2014-2017 Bacheloropleiding Psychologie (UU)
2017-2018 Masteropleiding Clinical Psychology (UU)
Januari 2020- heden: Basiscursus Geïntegreerde Cognitieve Gedragstherapie (King Nascholing)
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12:30 uur 

Jongensprostitutie
Tijdens de workshop zullen we stilstaan bij de achtergronden van jongensprostitutie/seksuele
uitbuiting van mannen, hoe deze specifieke doelgroep te signaleren en de aanpak/hulpverlening
van deze doelgroep. Specifieke punten: de bewustwording van het bestaan van jongensprostitutie,
het verdienmodel, het gedrag van deze doelgroep en de bejegening zullen besproken worden.

Gegevens spreker
Naam:  Glenn van den Akker

Werkzaam bij/voor:  Lumens
E-mailadres:  g.vd.akker@lumenswerkt.nl

LVAK: Accreditatie-aanvraag bijscholingsdag 26-11-2020



14:00 uur 

Ouderenmishandeling en seksueel geweld
Ouderenmishandeling en seksueel geweld, we weten er te weinig van. Zou jij het herkennen? Wat
zijn de signalen? Tijdens deze sessie krijg je antwoord op deze vragen en meer.

Gegevens spreker
Naam:  Laura van der Voorn

Werkzaam bij/voor:  Veilig Thuis kennemerland
Functie:  AF OM

E-mailadres:  lvandervoorn@veiligthuis-ken.nl

LVAK: Accreditatie-aanvraag bijscholingsdag 26-11-2020



15:30 uur 

Ervaringsdeskundigen seksueel misbruik in gesprek met
hulpverleners
In gesprek met ervaringsdeskundigen onder leiding van Janny van Heerbeek
(gedragswetenschapper).
Vaak slagen slachtoffers van (ernstig) seksueel misbruik er in om hun ervaringen te verwerken en
een leven op te bouwen, waarin ze regie hebben en bewust keuzes kunnen maken, die bijdragen aan
een zinvol leven.
In deze workshop gaan twee ervaringsdeskundigen in op vragen van professionals: wie heeft hen
misbruikt, hoe kon het dat het zo veel jaren doorging, wat deed de omgeving, wat heeft hen
geholpen, hoe kun je seksueel misbruik signaleren en bespreekbaar maken, wat is goede hulp. 

Gegevens spreker
Naam:  Janny van Heerbeek

Functie:  Gedragswetenschapper
E-mailadres:  jansjaak@xs4all.nl
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